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[Journée mondiale] Aujourd'hui est lajournée mondiale du don du sang.

Le don de sang ¢’ est possible toute I’année ! C’ est simple et rapide et cette action permet de
sauver desvies. Si vous avez entre 18 et 70 ans! et que vous étes en bonne santé, il est possible
de donner entre 4 46 fois par an?. Les contre-indications sont minimes et sont souvent
temporaires selon votre état de santé.



Lestransfusions de sang et de produits sanguins contribuent a sauver des millions de vies
chaque année. Elles peuvent aider a prolonger la vie de patients souffrant de maladies
mortelles et aaméliorer leur qualité de vie, et sont utilisées lors d' actes médicaux et
chirurgicaux complexes. Elles jouent aussi un réle essentiel et vital dansles soins de lamére
et de|’enfant, et lors des interventions d’ urgence en cas de catastrophes d’ origine humaine
ou naturelle3.

Vous souhaitez donner votre sang ? Rendez-vous sur le site de |'établissement francgais du sang
pour connaitre le centre le plus proche de chez vous et ainsi que pour toutes les informations
utiles : https://dondesang.efs.sante.fr/ou-donner
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