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LeLaboratoire s'engage pour promouvoir le sport-santé

Depuis 2 ans, le Laboratoire Arrow est partenaire du club ASVEL Villeurbanne basket féminin et soutient la
mise en oeuvre du projet basket santé, sousle label ASVEL SANTE POUR TOUS.

Dans le cadre du décret n°2016-1990 du 30 décembre 2016 qui est entré en vigueur le 1er mars 2017, le
médecin traitant peut désormais prescrire aux patients atteints d'une affection de longue durée une activité
physique. Cette nouvelle loi est un moyen d'encourager et de soutenir les projets de sport santé dans un souci
de prévention et d'accompagnement de lamaladie.

Le basket santé fait partie des sports pouvant étre prescrits. || permet a ceux qui le pratiquent d'adopter une
activité physique réguliére afin d'améliorer leur qualité de vie.

L es séances basket santé ASVEL SANTE POUR TOUS sont encadrées par des animateurs formés a cette
pratique. Cette initiative est soutenue par la direction de la santé publique de Villeurbanne.

Pour faire grandir le programme, 'ASVEL SANTE POUR TOUS met en place des actions de sensiblilisation a
lapratique du basket santé. Plusieurs projets voient le jour avec des associations comme FORT EN SPORT
(accompagnement des personnes en surpoids ou obeses) ou I'EPIDE (aide al'insertion des jeunes par I'emploi),
en proposant aux personnes adhérentes |'expérience du basket santé, soit en le pratiquant, soit en apprenant
comment |'enseigner. Enfin, des évenements & Villeurbanne sont aussi organisés pour présenter et faire adhérer
les personnes a cette nouvelle discipline.

Pour en savoir plus : https://asvel-villeurbanne-basket-feminin.com/asvel -sante-pour-tous
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