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[APPLICATION SANTÉ]
Surveiller son apport alimentaire en calcium participe à la prévention des fractures de fragilité osseuse*,
conséquences de l’ostéoporose (qui signifie que l'os est poreux).

? Comment savoir si votre apport en calcium est suffisant ?

? L’application CarlOs est la solution pour calculer en toute simplicité la quantité de calcium apportée par
votre alimentation !

? Comment ça marche ?
CarlOs vous permet :
-  de calculer l’apport quotidien en calcium apporté par votre alimentation,
- de l’évaluer en fonction des recommandations,
- et de suivre son évolution.
Des fiches pratiques concernant la santé osseuse et une fonctionnalité de rappel de prise de médicament sont
également disponibles.
 
? CarlOs est accessible en téléchargement :
Sur l'App Store : https://lnkd.in/eNzmFRqU
Sur Google Play : https://lnkd.in/eyr6faKZ

CarlOs, pour des os à toute épreuve !! ???
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