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? Le saviez-vous ? Le yoga peut étre utilisé dans une approche thérapeutique. L’ usage de cette pratique peut
avoir différents objectifs (gestion du stress, amélioration du bien-étre général...) et notamment le soulagement
d’ une douleur subaigué ou chronique.**

Malheureusement |e yoga thérapeutique est encore assez méconnu.

? Rendre cette discipline plus accessible, ¢’ est I’ objectif de cette série de vidéos de yoga thérapie, soutenue par
I"”AFLAR Association (Association Frangaise de Lutte Antirhumatismal€).

? Ces vidéos seront congues par deux kinésithérapeutes, Thomas DAV ERGNE spécialisé en rhumatisme
inflammatoire et Rita LENOIR DIT CARON spécialisée en yoga thérapie. Elles seront a destination de tous
les patients souffrant de rhumati smes inflammatoires chroniques, dont |a pathologie se caractérise par des
douleurs aux articulations ou ala colonne vertébrale.*2

?Ce projet arecu |’ adhésion du jury de la commission mécénat et sponsoring du Laboratoire Arrow.
#LaboratoireArrow #Santé #Commission #M écénat #A ssociation #AFLAR #Y oga #Thérapie #Rhumatisme
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