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INFO SANTE

LIVRETS DE RECETTES 3¢
RICHES EN CALCIUM
2 menus

? Découvrez nos livrets de recettes spécialement congus pour enrichir votre alimentation en CALCIUM, un
des ééments essentiels ala santé osseuse tout au long delavie.

?7? 2 menus complets sont proposés, composés de recettes savoureuses, faciles a préparer. Prenez soin de vos
os tout en vous régalant !

?? Téléchargez-les dés maintenant et partagez-les avec vos proches !

? Lien du menu Omnivore : https.//Inkd.in/dwgfMv7C
? Lien du menu avec adaptation végétarienne : https.//Inkd.in/dY Zexxgh

#L_aboratoireArrow #Santé #Nutrition #Cal cium #Ostéoporose #SantéOsseuse #Recettes
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