Et vous ? Qu’en est-il de vos
apports en calcium ?

Faites-le point avec CanfOs.

votre compagnon en santé osseuse.
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Une journée de sensibilisation pour cette maladie qui se caractérise par laréduction de la masse osseuse : les
os sefragilisent et se brisent plus facilement ala suite d’ un choc ou d’ un traumatisme minime.
Surveiller I’ apport alimentaire en #cal cium participe & la#prévention de ces fractures ostéoporotiques.

?Vos apports alimentaires en calcium sont-ils suffisants ?

? L’ application #CarlOs est la solution pour calculer en toute simplicité la quantité de cal cium apportée par
votre alimentation !

? (Re)Découvrez #Carl Os, une application gratuite disponible sur Apple store et Google play store.

Source : Prescrire, Article en Une: Archives, « Fragilité osseuse : prévention des fractures », 2016, URL :
https://Inkd.infeX2tZ7gh
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