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Le laboratoire Arrow vous présente son nouveau podcast « Même pas mal, même pas peur ! », dont les
premiers épisodes sont consacrés à l’ostéoporose.

? Touchant près de 3 millions de femmes et 800 000 hommes en France, l'ostéoporose est une maladie osseuse
qui progresse souvent en silence.1
Comprendre les causes, les facteurs de risque et les conséquences de l'ostéoporose est essentiel pour prendre
les bonnes décisions en matière de santé et prévenir les complications.

?? Ce podcast est dédié à tous ceux qui souhaitent mieux comprendre leur maladie et celle de leurs proches.

? Découvrez sans plus attendre les premiers épisodes disponibles sur les plateformes d’écoute.
Lien Spotify : https://lnkd.in/gCU-A9FP
Lien Deezer : https://lnkd.in/gwWeQdvf
Lien Apple podcast : https://lnkd.in/gTQ4a3pd

#LaboratoireArrow #Santé #PodcastSanté #Ostéoporose #Sensibilisation #Prévention #Rhumatologie
#MédecineGénérale #Gynécologie

Source :
[1] International Osteoporosis Foundation, « Os brisés, Vies brisées : une feuille de route pour résoudre la
crise des fractures de fragilité en France », 2018, p7
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