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Mon Bilan Prévention est maintenant déployé sur I’ ensemble du territoire francais.

Il s'agit d’un moment privilégié pour aborder, avec notamment son pharmacien, aussi bien les habitudes de vie
(alimentation, sommeil, tabac, ...), que defaire le point sur les

dépistages et les rappels de vaccination. C' est aussi une occasion d’identifier les potentiels facteurs de risque
de maladies chroniques.

Les bilans de prévention sont destinés a toutes les personnes dans les tranches d’ age suivantes : 18-25 ans, 45-
50 ans, 60-65 ans et 70-75 ans.

Depuis le début de I’ année, pour épauler les pharmaciens lors de la réalisation des bilans de prévention, des
documents et infographies explicatives sont disponibles sur la

plateforme digitale : aBox Care. Dans cette volonté d’ accompagnement, désormais, ils pourront également
consulter des fiches outils et des remis patients thématiques.

Ainsi, devenons tous acteur de notre santé avec Mon Bilan Prévention !

#Pharmaci e #Santé #A pplication #aBoxCare #Digital #Prévention



