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?Le saviez-vous ?

En 2022, pour 1,2 million d' hospitalisations, les maladies cardio-vasculaires ont entrainé plus d’ un décés sur
5L,
Hypertension, sédentarité, tabac, alcoal... autant de facteurs de risque sur lesquels nous pouvons agir.

? A I’ occasion de la Journée mondiale du coeur, nous souhaitons rappeler I’ importance de préserver sa santé
cardio-vasculaire au quotidien, par une meilleure hygiéne de vie, une alimentation équilibrée... et une activité
physique adaptée, comme le yoga. Dans sa forme douce, il contribue a stimuler la circulation sanguine, réduire
le stress tout en dével oppant |es capacités cardio-respiratoires?.

? Les pharmaciens, notamment au cours de conseils spécifiques adressés a leurs patients, pourront compter sur
aBox Care, pour mettre a disposition dans I’ application des documents comme une séance de yoga douce,
spéciaement pensée pour soutenir la santé du coaur, tout en respectant le rythme de chacun !

#Jour néeM ondialeDuCoeur #Santé #Car dioVasculair e #Y oga #Pr évention #aBox-Care
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