Les bredele de
Noel

Faites vous plaisir avec une version a l'index glycémique bas

RECETTE DE BREDELE

10 décembre 2025

?2Jour 8 de notre Calendrier del’ Avent !
Aujourd’ hui, on fait rimer plaisir et équilibre avec une recette gourmande de Noél : les Bredele.

Ces petits biscuits traditionnel s alsaciens, revisités avec un index glycémique bas, permettent de profiter de la
magie des fétes tout en prenant soin de soi.

Une recette toute simple, pour savourer |’ esprit de Noél et partager un moment gourmand autour d'un café,
d'unthé... ou au pied du sapin.



