Un Noel

Anti-Gaspi

UN NOEL ANTI-GASPI
18 décembre 2025
Au Laboratoire Arrow, la RSE est au coaur de nos engagements.

En ce 18éme jour du Calendrier de I’ Avent, on vous partage nos meilleurs tips pour un Noé plus responsable.

Et vous, quelle est votre astuce anti-gaspi pour les fétes ?



Le saviez-vous ?

Chaque annee, les fétes de fin d'année sont a
'origine d'environ 6 294 kilotonnes d'emission de
gaz a effet de serre, soit
Cest

*ivol domestique court courrier
Source : 'ADEME, Les impacts environnementaux des fétes de fin d'annee




Repas raisonnes

En France, 83% des repas sont prepares en quantite
excessive par rapport au nombre de convives®.

Pour eviter cela, vous pouvez
et selon le
nombre de convives, en utilisant par exemple,
des |

/

*Source : ADEME, comment concilier magie de noél et écologie ?




Emballages reutilisables

Le papier cadeau traditionnel génere des
montagnes de déchets chaque année.

\Vous pouvez remplacer le papier cadeau par des
et méme, apprendre a maitriser
le , une technique japonaise de pliage
utilisant du tissu pour emballer les cadeaux.




Cadeaux responsables

Pour soutenir I'economie circulaire et les
produits locaux sous le sapin.

|l existe de nombreuses facons de faire plaisir
sans surconsommer pour autant. Offrez des
(spectacle, ateliers,...), des

de qualité ou encore un cadeau
|




Decos recuperees

En plus d'alleger votre budget, cette pratique
permettra de limiter le gaspillage des décorations.

d'une année a l'autre,
utilisez de ..Et pour un
peu de nouveaute, n'hésitez pas a
Vous-meme, une bonne idée
d'activité pendant cette période de I'Avent.




Sapin creatif

Bien que le sapin artificiel puisse se conserver
plusieurs annees, son impact ecologique est non
negligeable, tout comme le sapin naturel...

| existe des alternatives au sapin traditionnel. Vous
pouvez par exemple avec
des
..Laissez le champ libre
a votre imagination.
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