
MIEUX VIVRE avec son traitement 
Anti-vitamine K (AVK)

LES AVK EN QUELQUES CHIFFRES 1,2

QUELQUES QUESTIONS QUE VOUS VOUS POSEZ SÛREMENT

Dois-je 
éviter certains 
aliments ? 

Quels sont 
les signes 
d’un mauvais 
dosage ?

Quel est mon 
INR** cible ?

Quels sont 
les risques en 
cas d’oubli ?

Les AVK sont des traitements à marge thérapeutique étroite et nécessitent une 
surveillance renforcée. 

Votre adhésion au traitement conditionne son efficacité !

1ère

patients traités 
chaque année par 
AVK en France

900 000 
Environ

d’accident 
iatrogène
entraînant une 
hospitalisation

cause 74% 
des patients inter-
rogés comprennent 
mieux leur traitement 
grâce aux entretiens 
pharmaceutiques*

*Evaluation des entretiens pharmaceutiques à 1 an réalisée par la Caisse Nationale d’Assurance Maladie    **International Normalized Ratio



Choisissez d’être accompagné(e) par 
VOTRE P HARMACIEN

VOTRE PHARMACIEN, UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ 
DE PROXIMITÉ ESSENTIEL

L’ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE, UN SUIVI ESSENTIEL 
AVEC VOTRE PHARMACIEN 3,4

Devenez autonome face à votre traitement !

Sujets abordés lors des entretiens thématiques :

Si vous êtes sous traitement anticoagulant par AVK pour une durée ≥ à 6 mois, votre 
pharmacien peut vous accompagner à travers un suivi pharmaceutique spécialisé. 
Ce dernier vous aidera à comprendre votre maladie et à maîtriser votre traitement. 

Entretiens 
la première année

Entretiens thématiques 
par an les années suivantes

Pris en charge par 
l’assurance maladie
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Il vous accompagne sur le long terme 
et sur l’ensemble de vos pathologies.

Il vous guide en cas de changement 
de traitement et réalise la conciliation 
médicamenteuse.

Il vous informe sur votre pathologie, 
vos traitements et vous prodigue 
des conseils hygiéno-diététiques.

•	Vie quotidienne et alimentation 
•	Surveillance des effets du traitement

•	Observance du traitement 
•	Surveillance biologique (INR) 


