
L’ASTHME EN QUELQUES CHIFFRES 1,2

QUELQUES QUESTIONS QUE VOUS VOUS POSEZ SÛREMENT

Est-ce que certains médica-
ments peuvent interagir avec 
le traitement de mon asthme ?

Comment bien 
prendre mon 
traitement ?

Quels sont les facteurs 
déclenchants de mes 
crises d’asthme ?

Certains facteurs compliquent la prise en charge de l’asthme, notamment l’adhésion au 
traitement et la manipulation des dispositifs d’inhalation. 
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l’asthme
chaque année

60 000
Près de

des patients
contrôlent 
efficacement 
leurs symptômes

30 à 40%
Seuls



Choisissez d’être accompagné(e) par 
VOTRE P HARMACIEN .

VOTRE PHARMACIEN, UN PROFESSIONNEL DE SANTÉ 
DE PROXIMITÉ ESSENTIEL

L’ACCOMPAGNEMENT PHARMACEUTIQUE, UN SUIVI ESSENTIEL 
AVEC VOTRE PHARMACIEN 3,4

Devenez autonome face à votre traitement ! 

Sujets abordés lors des entretiens thématiques :

Si vous êtes sous corticoïdes inhalés pour une durée supérieure ou égale à 6 mois, 	
votre pharmacien peut vous accompagner à travers un suivi pharmaceutique spécialisé. 
Ce dernier vous aidera à comprendre votre maladie et maîtriser votre traitement. 

Entretiens 
la première année

Entretiens thématiques 
par an les années suivantes

Pris en charge par 
l’assurance maladie

1. Ameli, le site de l’Assurance Maladie. Comprendre l’asthme de l’adulte [Internet]. (28/01/2025). [cité 19 févr 2025]. 
Disponible sur: https://www.ameli.fr/sarthe/assure/sante/themes/asthme-adulte/asthme-comprendre
2. Inserm, La science pour la santé. Asthme. [Internet]. (13/07/2023). [cité 19 févr 2025]. Disponible sur: https://www.inserm.fr/dossier/asthme/
3. Ameli, le site de l’Assurance Maladie. Comprendre L’accompagnement pharmaceutique des patients asthmatiques [Internet]. (09/01/2024). 
[cité 19 févr 2025]. Disponible sur: https://www.ameli.fr/rhone/pharmacien/sante-prevention/accompagnements/accompagnement-
pharmaceutique-patients-chroniques/asthme
4. Ameli, le site de l’Assurance Maladie. Synthèse des consignes et aide à la facturation [Internet]. (08/01/2025). [cité 19 févr 2025]. Disponible sur: https://www.
ameli.fr/rhone/pharmacien/sante-prevention/accompagnements/accompagnement-pharmaceutique-patients-chroniques/consignes-aide-facturation
 ARROW GÉNÉRIQUES, 26 avenue Tony Garnier, 69007 Lyon • SAS au capital de 36 945 840,47 € • RCS Lyon 433 944 485    ARR-183-30042025

Il vous accompagne sur le long terme 
et sur l’ensemble de vos pathologies.

•	Technique d’inhalation
•	Principes du traitement

•	Facteurs 
déclenchants

Il vous guide en cas de changement 
de traitement et réalise la conciliation 
médicamenteuse.

Il vous informe sur votre pathologie, 
vos traitements et vous prodigue 
des conseils hygiéno-diététiques.

•	Effets du traitement
•	Observance du traitement


